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Karateka
Henkel tra
nun den 6. Dan

Cheftrainer des
Krayer ,,RuhrDojo*

Kray. Der Cheftrainer des Karatever-
eins ,RuhrDojo“ in Kray legte am
nun in Mendig seine Priifung zum 6.
Dan, dem Schwarzgurt, ab. Die Prii-
fungskommission bestand aus fol-
genden GroRfmeistern des Deut-
schen Karate Verbandes: Roland Lo-
winger, Bernd Milner (beide 8. Dan)
sowie Willi Zax und Gunar Weichert
(beide 7. Dan).

Henkel betreibt seit 33 Jahren
Kampfkiinste. Seine Leidenschaft
liegt im Karate. Nach seiner sportli-
chen Laufbahn (zehn Jahre Natio-
nalmannschaft) und dem Weltmeis-
tertitel 1999 im Kumite-Einzel
(Kampf ohne Schiitzer) in Moskau,
konzentrierte er sich auf die Ausbil-
dung seiner Schiiler. Sein Schwer-
punkt liegt in der Selbstverteidigung
und dem Kampf (Kumite). Dariiber
hinaus ist Henkel als Selbstbehaup-
tungs- uns Selbstverteidigungsaus-
bilder auf Bundesebene des Deut-
schen Karate Verbandes tatig und
unterrichtet  Berufsgruppen  in
Selbstverteidigung und Sicherheit.

Das ,RuhrDojo“ ist eine Karate-
Hochburg in der alle Facetten der
Kampfkunst Karate in allen Alters-
klassen unterrichtet werden. , Kara-
te ist fiir mich stdndige Weiterent- |
wicklung auf korperlicher, wie men- |
taler Ebene. Karate ist lebensbeglei-
tend und eine Lebenseinstellung®,
so Henkel. Mehr Infos unter
www.ruhrdojo.de




